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1. UVOD

Etericna ili esencijalna ulja (lat. Aetheroleum) su smjese lako hiapljivih,
bioloski aktivnih kemijskih spojeva koje se dobivaju iz biljinog materijala, tj. razli€itih
biljnih organa (korijen, stabljika, list, cvijet i plod).

Svoj naziv dobivaju prema biljci iz koje su izolirana, a nastaju procesom destilacije
vodenom parom, tijeStenjem i/ili ekstrakcijom. NajteSc¢e su Zuckasta i bezbojna,
premda znaju imati i izrazenu boju ovisno o procesu dobivanja i biljnom materijalu
iz kojeg su dobivena.[ 7 ]

Esencijalna ulja ili neke njihove kemijske sastavnice koriste se u farmaceutskoj
industriji za proizvodnju pojedinih kozmetickih i dezinfekcijskih preparata. Takoder
se koriste u fitoterapiji i aromaterapiji, u lije€enju i prevenciji bolesti, te o€uvanju
zdravija.

Postoji popriliCan broj vrsta eteri€nih ulja i njihov broj je u porastu jer se od
razli€itih biljaka mogu dobiti i razli€ite vrste eteri¢nih ulja s razli€itom primjenom i
djelovanjem. Na ambalazi C(gistih etericnih ulja oznake moraju sadrZavati
informacije koje zadovoljavaju i najstroZze zahtjeve primjene, a kao koncentrirane
smjese potencijaino Stetnih organskih spojeva, moraju sadrZavati adekvatno
upozorenje odnosno toksikoloS8ku oznaku. Buduc¢i da se sve viSe koriste i u
kozmeti¢kim pripravcima, moraju kao i ostali proizvodi koji dolaze u kontakt s
kozom, sadrzavati i podatak o sastavnicama s mogucim alergijskim djelovanjem.

Eteri€na ulja su vrlo osjetljiva i zato ih treba €uvati u tamnim stakienim bo&icama

na hladnijem mjestu, zastiCenom od svijetla.




2. ETERICNA ULJA

2.1.Definicija eteri¢nih ulja

Eteri¢na ulja ili esencijalna ulja (lat. aetheroleum) su hlapljive tvari koje se
dobivaju iz biljnog materijala, dobivaju se procesom destilacijom vodenom
parom, tijeStenjem i/ili ekstrakcijom, a sastoje se najviSe od terpena. To su
smjese lako hlapljivih tvari koje dobivamo iz razli€itih dijelova biljaka, kao $to
su: cvijet, stabljika, list,korijen i plod.[ 2 ]

Eteri¢na ulja najted¢e su bezbojna ili Zuckaste boje te jakog mirisa. Njihova
boja ovisi o naginu dobivanja te o vrsti biljke od kojeg je dobiveno.

Za pakiranje etericnih ulja (Slika 1.) koristi se staklena ambalaza, u vedini
slu¢ajeva staklo je tamno. Potrebno je da su ulja dobro zatvorena i da se
skladiste na odredenoj temperaturi kako ne bi doSlo do hlapljenja ili drugih
promjena kod samo sastava eteri€nog ulja.

Svojstva eteri€nih ulja:

*Dobro su topljiva u lipofilnim otapalima,

*Slabo su hidrofilna, tj. slabo se otapaju u vodi,

*Vecina ih je lakSa od vode

*Tocka vrelista-od150°Cdo300°C

*Sadrze lako hlapljive aromati¢ne spojeve karakteristi¢ne za svaku zacinsku

biljku.
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Slika 1. Eteri¢no ulje




2.2.Dobivanje eteri¢nih ulja

Eteri¢na ulja dobivaju se na dva glavna nacina: destilacijom vodene pare te
tijeStenjem. Vrlo mali broj ulja dobiva se direktnim zagrijavanjem biljnog
materijala bez prisutstva vodene pare te su danas i takva ulja gotovo u
potpunosti zamijenila ona dobivena destilacijom vodenom parom.

Postupak destilacije vodenom parom ima nekoliko koraka i prednosti (Slika 2.):

e Biljni materijal nalazi se na perforiranoj podlozi posude kroz koju ulazi

para (stvara se izravnim grijanjem).

e Za jednolitan prolaz para kroz biljni materijal vazno je da ne bude

previ$e usitnjen.

¢ Biljni materijal je u kontaktu samo sa zasicenom vodenom parom, a ne i

sa vrelom vodom
. e Racionalniji je u odnosu na vodenu destilaciju, kraéi je, ima bolje
iskoristenje. Uz to, manja je i uporaba goriva

e Pogodno je za izolaciju manje osjetljivih eteri€nih ulja: eukaliptusovo,

aniSevo, kimovo, komoraevo, cimetovo, klin€i¢evo i ulje paprene
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Slika 2. Destilacija vodenom parom




Postupak tijestenja (Slika 3.) se koristi uglavnom za dobivanje eteri¢nih ulja
iz agruma gdje se ono nalazi u vanjskom dijelu usploda. TijeStenje se odvija pri
sobnoj temperaturi, ru€¢no ili mehani¢ki. Dobivena tekucina se sastoji od vode i
ulja, a sadrzZi i pektinske tvari koje tvore emulziju. |1z te smjese ulje je moguce
izdvojiti  destilacijom s vodenom parom, filtriranjem, dekantiranjem ili
centrifugiranjem. Etericna ulja dobivena tijeStenjem finije su arome od ulja
dobivenih destilacijom

Proces tijeStenja vrlo je jednostavan. U njemu se biljka ili dio bilike busi sitnim
iglama ili preSa da se oslobodi sadrZaj iz Zlijezda. Materijal se mije§a s vodom, a
ulje se odvaja od ostatka biljne mase metodama kao $to je centrifugiranje. Taj
ekstrakt, etericno ulje,u biti je nepromijenjen sadrzaj Zlijjezde. Ovakav nacin
dobivanja uglavnom se primjenjuje za usploda plodova roda Citrus, kod kojih se
Zlijezde nalaze u usplodu ploda.

Tako dobiveno eteriCno ulje sastoji se iz hlapive i nehlapive frakcije. Hlapiva
frakcija (koja je dominantna) sadrzi spojeve kao $to su esteri, monoterpeni i
aldehidi, dok nehlapiva frakcija sadrzi flavonoide, neke furanokumarine, masne
kiseline, di-, tri-, i tetraterpene kao §to je B-karoten.

Slika 3. Tijestenje

Manje poznati nacini dobivanja eteri€nih ulja su: fitoni¢ki proces, ekstrakcija
pomocu tekuéeg ugljitnog dioksida, ekstrakcija superkriti€nim plinovima,
ekstrakcija superkriticnim tekuéinama te ekstrakcija pomoc¢u nehlapljivog otapala.




3. VRSTE ETERICNIH ULJA

Etericna ulja uglavnhom su Zuckasta i bezbojna, ali njihova boja ovisi i 0

procesu dobivanja i 0 samom biljnom materijalu iz kojeg se dobiva.[ 4 ]

Danas imamo mnogo vrsta eteri€nih ulja jer se mogu dobiti od razli€itih biljaka pri
¢emu imaju i razlicite primjene i efekte. Neka od eteriénih ulja su: eteri€na ulja
lavande, ruzmarina, komoraca, lje$njaka, citrusa, eukaliptusa, geranija, jasmina,

Cajevca...

Eteri€na ulja Cuvaju se na tamnom i hladnom mjestu. Prije prve upotrebe uvijek je
preporucljivo napraviti alergijski test. Neka ulja poput citrusnih su fototoksi¢na pa
ih se ne smije nanositi na koZzu najmanje 12 sati prije izlaganja suncu. To je samo
jedna od napomena zasto se za koridtenje eteri¢nih ulja trebamo konzultirati sa

stru€¢nom osobom.[ 3 ]

3.1.Bergamot - Citrus bergamia

Ulje ima zatezaju¢e i pomladujuce djelovanje. lzuzetno je dobro ulje za
borbu protiv stresa,umiruje, snizava temperaturu, smiruje iritiranu koZu, ekceme,
psorijazu, akne, Cireve i herpes. Balansira masnu i ne€istu kozu, a dobro je i za
kozu sklonu ljustenju.(Slika 4.) Repelent je i antiseptik, CistaC i dezodorira koZu.

Primjena i doziranje je u obliku 0,5-1% otopine bergamota.
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Slika 4. Eteri¢no ulje Bergamot




3.2.Cajevac — Melaleucaalternifolia

Ulje ima jako antisepti¢ko, antifungicidno i antiviroti€no djelovanje. (Slika 5.)
Odli¢an za akne i posjekotine, stimulira imunolo$ki sustav i pomaze u borbi protiv

gljivica. Moze nadraziti osjetljivu koZzu. Smanjuje izlu€ivanja sebuma i zateze kozu.

Primjenjuje se u dozama kao 0,3% otopina, a za gljivictne infekcije stopala i do
15%.

W
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Slika 5.Eteri¢no ulje ¢ajevca

3.3.Kamilica — Anthemisnobilis

Djelovanje mu je takvo da smiruje upaljenu i iritiranu koZu. Zaustavlja
upalne procese, izuzetno je dobro u CiS¢enju i posvjetljenju koze.(Slika 6.) Ulje
kamilice umiruje i zacjeljuje rane, vitalizira osjetljivu koZu, smiruje akne i Cireve te

pomaze kod rasirenih kapilara. Primjena: doziranje kao 0,05-0,5% otopina.

Slika 6. Eteri€no ulje kamilice
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4. UPOTREBA ETERICNIH ULJA

Etericna ulja mogu se primjenjivati dermalno, oralno, inhalacijski, vaginalno i
rektalno. U kozmeti¢koj struci je najeS€a zastupljena primjena dermalno i
inhalacijski Sto spada pod engleski model aromaterapije. Etericna ulja
upotrebljavaju se u farmaceutskoj industriji, u proizvodnji pojedinih preparata, u
fitoterapiji, aromaterapiji, pri proizvodnji kozmetike ili dezinfekcijskih sredstava.
Opce je poznato kako eteri¢na ulja svojim mirisom djeluju i na nase raspolozZenije i
emocije, a postoji joS i skriveno feromonsko djelovanje. Kako pojedino eteri¢no
ulje sadrzi na stotine kemijskih spojeva (Slika 7.), njegovo djelovanje na ljudski
organizam s razlogom jo$ uvijek nije u potpunosti razjaSnjeno. Ono $to znamo je
da kemijske sastavnice eteri¢nih ulja farmakolo$ki djeluju na tkiva i organe, te

hormonski i Ziv€éani sustav.

Slika 7. Kemijski sastav eterinog ulja
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4.1. INHALACIJA

Inhalacije prvenstveno pomazu kod respiratornih tegoba, prehlade, gripe,
upale sinusa, visoke temperature, no udisanje eteriénih ulja preporuca se i za

otklanjanje mucnina, ali i protiv tjeskobe.[ 5 ] Postoje dvije vrste inhalacija:

Suha inhalacija je prakti¢na i jednostavna primjena eteri¢nih ulja. Ponekad je za
rieSavanje respiratornih tegoba dovoljno udahnuti 2 - 3 kapi eteri¢nog ulja sa

maramice.

Mokra inhalacija ima puno jae djelovanje na prohodnost diSnih putova. Na 500
ml kipuée vode stavi se 2 - 4 kapi eteri¢nog ulja, ovisno o jacini eteriCnog ulja.
Inhaliranje bi trebalo trajati do 5 minuta, ne duZe. Preporu€a se preko glave staviti
rucnik, a oci treba drZati zatvorene. U vrijeme prehlade ili gripe inhalirati se moze 2
- 3 puta dnevno. Mokra inhalacija (Slika 8.) nije preporutljiva osobama koje boluju

od astme niti u periodu bronhiti€¢nog napada.

Eukaliptus globulus (Eucalyputusglobulus)je eteritno ulje koje je jos u 19.
stolieéu medicina prihvatila kao izvanredno antisepticno ulje Sirokog spektra
djelovanja, jakog baktericidnog, virocidnog i protuupainog djelovanja. Svjetski
poznati aromaterapeut dr. JeanValnet objavio je da rasprSena 2%-tna otopina
etericnog ulja eukaliptusa globulusa uniStava 70% stafilokoka u zraku! Inace,

eukaliptus globulus ¢e8¢e se koristi kod infekcija donjih diSnih puteva.

Eukaliptus radiata (Eucalyptus radiata) poput eukaliptusa globulusa ima izrazeno
protuvirusno, ekspektorirajuce, baktericidno i protuinfektivno djelovanje. Za razliku
od eukaliptusa globulusa, ovo je puno blaZe eteri€no ulje koje je samim time i
pogodnije za djecu, a i miris mu je mek3i i vrlo ugodan. Ce3ée se koristi kod
infekcija gornjih didnih puteva. Osim §to njegov miris djelotvorno razbuduje, potic¢e
paznju i otklanja umor, ovo ulje odli€no je za masazu za iscrpljene i za osobe

sklone ¢estim prehladama.
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Slika 8. Mokra inhalacija

4.2. AROMAMASAZA

Prilikom aroma masaze koriste se razliCita etericna ulja koja kod klijenta
trebaju izazvati osjec¢aj ugode, probuditi njegova osjetila i biti u potpunosti
prilagodene njegovim potrebama. (Slika 9.) Djelovanje eteri¢nih ulja utjeCe na
nase emocije, poboljSava raspoloZenje, opusta, te utjeCe na oCuvanje zdravlja.
Vecina eteri¢nih ulja ne smije se nanositi direktno na koZu vec¢ se prije toga moraju
otopiti u nekom biljnom ulju koje se u aroma terapiji naziva i baznim uljem.

Limun lijeci, osvjeZava i poti€e dobro raspoloZenje, potrebo je dodati 2 do 3 kapi u
bazu, zatim zapoceti masazu. Eteri€no ulje limuna vrlo uspje$no otklanja stres te

ga zato preporu¢ujemo umornim i iscrpljenim osobama.

Sandalovina je antiseptik, vra¢a ravnotezu duha i tijela i djeluje kao afrodizijak.
Pomaze kod kaslja i upale grla. Dodajte nekoliko kapi u bazu ili bazno ulje.

Lavanda takoder djeluje antisepticki, umiruje i ima ljekovita svojstva. Na koZu se
moze nanositi i u nerazrijedenom obliku. Koristi se za lije€enje opekotina, ugriza i

oziljaka.
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Slika 9. Aromamasaza

4.3. AROMATICNE KUPKE

Oko 40 kapi eteri¢nih ulja pomijeSajte sa pola decilitra sojinog vrhnja. Kadu
je potrebno napuniti vodom, a sojino vrhnje s uljima dodati tek kad je kada puna
jer ¢e u suprotnom ulja ishlapiti sa parom. Po Zelji, u vodi moZe rastopi $aka
morske soli (izvla¢i toksine iz koZe).Za suhu kozZu (ili ako se u kupku dodaje
morska sol koja lagano isuSuje kozZu) je dobro u mjesavinu eteri¢nih ulja i sojinog
vrhnja dodati 1 - 2 Zli¢ice nekog hladno preSanog biljnog ulja koje ¢e njegovati
kozu. .[ 6]

Bosiljak razbuduje i daje energiju, te podize koncentraciju i daje entuzijazam.
Potrebno je 4 do 5 kapi dodati u kupku.

. Naran€¢a smiruje i jata kosu. Takoder ima pozitivan ufinak na osobe u
depresivhom stanju.

Pepermint djeluje antisepticki i stimulirajuce, te olakSava bol.
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Postoje nekoliko vrsta aromatiénih kupki. Vruée kupke (oko 38 °C) su dobre za
pojatavanje rada Zlijjezda znojnica, $to je dobro kod problema sa prehladom ili
gripom. U takvu kupku stavlja se ulje ravensara ili €ajevca. Opustajuée kupke (29
- 34 °C) sluze za smirenje i opustanje. (Slika 10) Ulja koja pomazu pri opustanju su
mandarina, ruza, jasmin. Okrepljujuée kupke (18 - 24 °C) stimuliraju, razbuduiju i
osvjezavaju. Ulja poZeljna za ovu vrstu kupke su ruzmarin, eukaliptus i bor.

Slika 10. Aromati€na opustaju¢a kupka

4.4. LOKALNA PRIMJENA

Kod tegoba gornjih disnih putova ulje se lokalno utrljava u podrucje cela,
sliepoocnica i straznjeg dijela vrata. Ulje se ne smije nanositi na obraze, ispod
o€iju te na prednju stranu vrata jer moze dodi do iritacije koZe. Lokalno utrljavanje
se moze koristiti s inhalacijama.

4.5. MIRISNE LAMPICE (aromalampice)

Mirisna lampica u koju se stavljaju etericna ulja moze se upotrijebiti za
proCiS¢avanje zraka za vrijeme infektivnih bolesti. Takoder se moze koristiti za

uklanjanje neugodnih mirisa ili za jednostavno bolje raspoloZenje i stvaranje

ugodne atmosfere u vaSem domu. Buduéi da se eteri¢na ulja stavljaju se u vruéu
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vodu dolazi do procesa razgradnje ulja ¢ime se smanjuje njegova ljekovitost.
(Slika 11.)

Slika 11. Aromalampice
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5. KOZMETICKI PRIPRAVCI U KOJIMA SE KORISTE ETERICNA
ULJA

5.1. GELOVI

Gelovi mogu biti formulirani u obliku pseudoemulzija, gdje je eteri¢no ulje
raspréeno u vodi, a koalescencija (spajanje kapljica) i izdvajanje eteri¢nog ulja na
povrSinu gela, sprijeCeno je samom viskoznosti gela. Oni su popularni jer za

razliku od uljnih smjesa ne ostavljaju masni film na kozi i odmah se upijaju.

5.2. KREME

Kreme su popularni nacini primjene eteriénih ulja i dominiraju i u kozmetici i u
liekovitim pripravcima za koZu. (Slika 12.) Osim $to se bolje apsorbiraju od ulja,
opc¢enito emulzijski sustavi bolje odrzavaju hidrolipidni balans koZe, odnosno daju
kozZi i dodatnu viaznost. Prednost emulzijskih sustava je i moguénost da se

istovremeno koriste ljekovite molekule topive u vodi i topljive u uljima.

Slika 12. Dnevna krema za lice
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5.3. PUDERI

Danas pudere poistovjecujemo s dekorativnom kozmetikom. No, koriste se i u
medicinske svrhe za tretiranje povr$inskih problema kozZe, poput gljivica, znojenja,
njegu beba, te za tzv. suhe masaze u kojima se koristi puder umjesto biljnih ulja.
Spravljaju se premaséivanjem talka, $kroba rize, kaolina i drugih glina s eteri¢nim
uljima. Nano$enjem na koZu, eteri€na ulja se oslobadaju i prelaze u koZu.

5.4. PARFEMI

Parfem (Slika 13) je aromati€éna smjesa koja sadrzi 15 - 30 % eteri€nih ulja u
70 - 85 % alkohola ili hidrolata ¢&iji miris obi€no traje 4 - 8 sati. On se Cesto radi u
bilinom ulju ukoliko koZa pretjerano reagira na alkohol ili je jako osjetljiva.

Slika 13. Parfemi




il
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6. MJERE OPREZA PRILIKOM KORISTENJA ETERICNIH ULJA

Etericna ulja visoko su koncentrirane tvari pa ih stoga prilikom uobitajene
uporabe koristimo u vrlo malim koli¢inama, mjerenim najée3¢e u kapima. S njima
treba postupiti oprezno kako bi bila bezopasna. Stoga treba pratiti nekoliko vaznih
uputa.[ 1]

Jako je vaZno da se eteri¢na ulja koriste isklju€ivo za vanjsku uporabu. Eteri€na
ulja nikada ne nanositi nerazrijedena na kozu jer ¢e izazvati iritaciju, a moguce su i
alergijske reakcije. 1znimka za ovo pravilo su etericna ulja lavande i €ajevca koja
se mogu nanijeti direktho na kozu, ali na malim povrSinama. Potrebno je
izbjegavati bilo kakav doticaj eteriCnih ulja sa sluznicama. Djeca do 6 godina
starosti ne bi trebala biti izloZena djelovanju etericnih ulja bez prethodnog
savjetovanja sa lijeénikom ili struénom osobom. Trudnice, starije osobe ili osobe
koje boluju od astme, epilepsije ili jake alergije trebale bi obratiti posebnu paznju
prilikom uporabe eteri¢nih ulja. Osobe s osjetljivijom koZom ili one sklone alergiji
trebale bi napraviti test na kozZi prije same upotrebe. lzbjegavati dugotrajnu
uporabu istog eteri€nog ulja kako se ne bi razvila preosjetljivost. Citrusna ulja ne
smiju se nanositi na koZu prije izlaganja UV zrakama (sunce, solarij), jer su
fototoksi¢na. EteriCna ulja €uvati na tamnom i hladnom mjestu, vrlo vaZzno znati da

su zapaljiva pa ih ne treba drzati u blizini otvorenog plamena.
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7. ZAKLJUCAK

Cilj ovog rada je bio upoznati se s eteri¢nim uljima i njinovim djelovanjem, te

primjenom, ali i mjerama opreza prilikom njihovog koristenja.

Eteri¢na ulja koriste se dugi niz godina u svrhu opustanja, njegovanja i lijecenja, ali
i u prevenciji odredenih bolesti. Mogu se koristiti u svakodnevici, ali svoju ulogu
najéeSce pronalaze u kozmetici, farmaciji i aromaterapiji. Postoje razni nacini
primjene kao $to su inhalacija, masaza, lokalna primjena i dr., a djelovanja su im
razli€ita ovisno o namjeni. Dobivaju se na razliCite nadine i iz razli¢itih dijelova
biljaka, te dolaze u raznim oblicima poput gelova, parfema, pudera i sl. Svoj naziv
dobivaju prema biljci iz koje su izolirana, a najced¢e su Zuckasta i bezbojna.

Vecdina eteri€nih ulja mogu izazvati alergijske reakcije ili preosjetljivost, te se ne
nanose izravno na kozu. Takoder je vazno napomenuti da su etericha ulja lako
hlapljiva i osjetljiva te se stoga Cuvaju u tamnim staklenim boc¢icama, na hladnom i

tamnom mjestu izvan dosega djece.
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